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d
SOPAS sg . Maqca

SOPA

illegumes Tanganicos. O caldelie compgstor por
P elliEn o prtcis MR eiRe’s, - in cllusiiesielloiets el e clsigleclsi e
‘normalmente iriam direto para descarte. Mais de
90% dos insumos sdo organicos.

O frango, a carne e 0os ovos sdo Korin.

Todds: st d's felcompbdnham umicissslsa ¢de¥hdo
de fermentac¢cdo natural vegano.

ABOBO @ 27.00
Abbbora assada e refojada no alho poréd e
especidrids. Finalizada'com leite de c6co fresco
esel S elclin

CANJAJA 31,00
Frange korin desfiade, grae ce biiaeHuciis)iiel

doce’e cenourd. Finalizgda:ciom iSilErE

COUVEFLO @ 29.00

Sa'UV el fefiog ddaiiesliicicr c el CiReifcNele
clastanfildide cdju. Porgellifclollc oln ettt
mini cubos grelhados.

ESPINANA @ 27.00

Creme super lowcarb de abobrinhad, chuchu e
espiindires Fefodclclcss

LENTITI @ 27.00
Lentilha canadense refogada com cenourd,

batata doce, alho poré e temperos cdacases
Finalizada com cdldo de limcies

MANDIOCACA @ 29.00
Mandioquinha refogada no alho poré e

lempelos da eescies

PALMITOTO vg 29,00
Palmito em cubos, creme de cdstdnha de caju e
icimeciies el caser
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" TOPPINGS

Bacon Artesanal
Crouton

Farofa de pdo levain
Gergelim
Granoclaisadligada
Nozes

Pitdc e

Queijo de cabra
Queijosparmesdo ralado
Semente de abdbora
Sernente de Girassol

ko filiem cubos grelhddos

. EXTRAS
Carne desfiada
CebolaiCatamelizada
®¥ec/UigElliels Sellliicielelos
Crostini de Parmesdo
Fatia de pdo Levain
Frango de sfieicis: gtincesescsialipeliEe
Frango em tiras com lemon pepper
FErange em tiras com papiiice
@vios cozides (2R
Quinoa

Tofu mexido com mix de especiarias

. Fotoilustrativa: Abobd
A AR - AN Wb
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/7 ACOMPANHAMENTOS

“‘ | Burrata, com rdcula e pdo levain
Dadinhos de tapioca (6und)
Falafel assado (4 und)

Falafel assado(4und) + Homus
Homus

Tortinha de Cebola caramelizadad
TortinheidescodummeleoEgs dltedeos

CEIE® tortinha de Frango

SN SOBREMESA  §g &b

Cacau Ball Vg

Brownie lowcarb vt
N Belcoca vg
“S BEBIDAS

Agua na Caixa 500ml

Suge. de Frutes Ve nmiclites

Stigo de LaranjasiNVioGFcHlcemcs Sicimichloi=
Slicerde Manga, Mardeitl e curlcRiscisl
@halviermic|lie

Elnel AlpneliE]e

@lhd Lalkcthel

[ )

DUVIDAS? FALE COM A GENTE (11) 97378-3916

21,00
2 01e)

) 0,

15,00

7590

14,00
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=00

/1018
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7 00
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ACEITAMOS VALE REFEIGAO: @ @ licket sodexo
Refeicao
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