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CANJAJÁ

SOPAS

ABOBÓ
A b ó b o r a  a s s a d a  e  r e f o g a d a  n o  a l h o  p o r ó  e
e s p e c i a r i a s .  F i n a l i z a d a  c o m  l e i t e  d e  c ô c o  f r e s c o
e  g e r g e l i m .

3 1 , 0 0

COUVEFLÔ

ESP INANÁ

LENT IT Í

MAND IOCACÁ

F r a n g o  k o r i n  d e s f i a d o ,  g r ã o  d e  b i c o ,  b a t a t a
d o c e  e  c e n o u r a .  F i n a l i z a d a  c o m  b i f u m .  

C o u v e  f l o r  r e f o g a d a  e  b a t i d a  c o m  c r e m e  d e
c a s t a n h a  d e  c a j u .  P o r  c i m a :  b a c o n  o u  t o f u  e m
m i n i  c u b o s  g r e l h a d o s .

2 7 , 0 0

2 9 , 0 0

2 7 , 0 0

2 7 , 0 0

2 9 , 0 0

C r e m e  s u p e r  l o w c a r b  d e  a b o b r i n h a ,  c h u c h u  e
e s p i n a f r e  r e f o g a d o s .

L e n t i l h a  c a n a d e n s e  r e f o g a d a  c o m  c e n o u r a ,
b a t a t a  d o c e ,  a l h o  p o r ó  e  t e m p e r o s  d a  c a s a .
F i n a l i z a d a  c o m  c a l d o  d e  l i m ã o .

M a n d i o q u i n h a  r e f o g a d a  n o  a l h o  p o r ó  e
t e m p e r o s  d a  c a s a .  

PALMITOTÔ 2 9 , 0 0
P a l m i t o  e m  c u b o s ,  c r e m e  d e  c a s t a n h a  d e  c a j u  e
t e m p e r o s  d a  c a s a .

T o d a s  a s  s o p a s  t e m  c o m o  b a s e  o  n o s s o  c a l d o  d e
l e g u m e s  o r g â n i c o s .  O  c a l d o  é  c o m p o s t o  p o r
a l i m e n t o s  i n t e i r o s ,  i n c l u s i v e  t a l o s  e  c a s c a s  q u e
n o r m a l m e n t e  i r i a m  d i r e t o  p a r a  d e s c a r t e .  M a i s  d e
9 0 %  d o s  i n s u m o s  s ã o  o r g â n i c o s .

O  f r a n g o ,  a  c a r n e  e  o s  o v o s  s ã o  K o r i n .

T o d a s  a s  s o p a s  a c o m p a n h a m  u m a  f a t i a  d e  p ã o
d e  f e r m e n t a ç ã o  n a t u r a l  v e g a n o .

Foto i lustrat iva:  Espinaná
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Bacon Artesanal

Crouton

Farofa de pão levain

Gergel im

Granola Salgada

Nozes

P i ta  ch ips

Quei jo  de cabra

Quei jo  parmesão ra lado

Semente de abóbora

Semente de Gi rassol

Tofu em cubos gre lhados

TOPPINGS

Carne desf iada

Cebola Caramel i zada

Cogumelos sa l teados

Crost in i  de Parmesão

Fat ia  de pão Levain

Frango desf iado ,  qu inoa e espinafre

Frango em t i ras  com lemon pepper

Frango em t i ras  com pápr ica

Ovos coz idos (2  und)

Quinoa

Tofu mex ido com mix  de especiar ias

EXTRAS

5 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

5 , 0 0

3 , 0 0

5 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

5 , 0 0

1 3 , 0 0

7 , 0 0

1 1 , 0 0

5 , 0 0

5 , 0 0

1 1 , 0 0

9 , 0 0

1 1 , 0 0

7 , 0 0

7 , 0 0

1 5 , 0 0

Foto i lustrat iva:  Abobó
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C a c a u  B a l l

B r o w n i e  l o w c a r b

P a ç o c a

SOBREMESA

Á g u a  n a  C a i x a  5 0 0 m l

S u c o  d e  F r u t a s  V e r m e l h a s

S u c o  d e  L a r a n j a ,  M o r a n g o  e  G e n g i b r e

S u c o  d e  M a n g a ,  M a r a c u j á  e  H o r t e l ã

C h á  V e r m e l h o  

C h á  A m a r e l o

C h á  L a r a n j a

B u r r a t a ,  c o m  r ú c u l a  e  p ã o  l e v a i n

D a d i n h o s  d e  t a p i o c a  ( 6 u n d )

F a l a f e l  a s s a d o  ( 4  u n d )

F a l a f e l  a s s a d o ( 4 u n d )  +  H o m u s

H o m u s

T o r t i n h a  d e  C e b o l a  c a r a m e l i z a d a

T o r t i n h a  d e  c o g u m e l o s  s a l t e a d o s

t o r t i n h a  d e  F r a n g o

7 ,00

13 ,00

7 ,00

BEBIDAS

ACOMPANHAMENTOS
2 1 , 0 0

9 , 0 0

9 , 0 0

1 5 , 0 0

7 , 0 0

1 4 , 0 0

1 4 , 0 0

1 3 , 0 0

7 ,00

14 ,00

15 ,00

13 ,00

7 ,00

13 ,00

9 ,00

www.damatasopa.com.br@damatasopa

DÚVIDAS? FALE COM A GENTE (11) 97378-3916

ACEITAMOS VALE REFEIÇÃO: 

PEÇA JÁ

Funcionamento:  
seg à sex  10h30 às 15h |  18h às 22h                   sáb 10h30 às 15h

Foto i lustrat iva:  Canjajá
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